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                                              สถานีเกษตรหลวงอ่างขางจัดพิธีบำเพ็ญกุศลและ พิธีน้อมรำลึกเนื่องในวันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในวันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒ โดยมีการดำเนินกิจกรรมต่างๆดังนี้ เวลา ๐๗.๐๐ น. พิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์และสามเณรจำนวน ๒๐ รูป เวลา ๐๘.๐๐ น. พิธีวางพวงมาลาและถวายบังคม เวลา ๐๙.๐๐ น. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน โดยมีหน่วยงานราชการ พร้อมด้วยประชาชนจากหมู่บ้านในพื้นที่ดอยอ่างขางเข้าร่วมกิจกรรมส่วนในช่วงค่ำเวลา ๑๙.๐๐ น. จะได้จัดกิจกรรมจุดเทียนเพื่อน้อมรำลึกพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรพร้อมกับส่วนกลางและภูมิภาคต่อไป                                
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                                              มะเร็ง ถือเป็นหนึ่งในโลกร้ายแรง ที่คนทั่วโลกและคนไทยหลายคนต้องเป็น และจำนวนผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็งค่อนข้างเยอะ ถึงแม้ปัจจุบันเทคโนโลยีจะล้ำสมัยแล้วก็จริง แต่การรักษาที่ทำให้โรคมะเร็งหายขาดเลยก็ยังไม่มี เพราะฉะนั้นเพื่อให้ตัวเราห่างไกลจากโรคมะเร็ง เราต้องดูแลรักษาสุขภาพและอื่นๆ เพราะฉะนั้นวันนี้เลยเตรียม 10 วิธีลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็ง ซึ่งเราจะขอแบ่งเป็น 2 Part โดยบทความนี้จะเป็น วิธีลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็ง (Part 1) 5 วิธีลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็ง เลิกบุหรี่ อย่างแรกคือการเลิกบุหรี่ เพราะในแต่ละปีพบจำนวนผู้ป่วยมะเร็งปอดเป็นจำนวนมากที่สุดในบรรดาโรคมะเร็งอื่นๆ ดังนั้นหากคุณติดบุหรี่ การเลิกสูบบุหรี่ตั้งแต่วันนี้ แล้วค่อยๆเปลี่ยนพฤติกรรมสูบให้น้อยลงและเลิกบุหรี่ในที่สุด เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอด ทั้งนี้หากคุณต้องการเลิอกบุหรี่ สามารถขอคำปรึกษาวิธีการเลือกจากแพทย์ได้ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ                                
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